
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊 よみうりだより 

対応 

(株)阿部新聞店の愛読者様へお届けするニュースレター 
令和元年11月 

第１５号 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【読売センター米沢の配達スタッフ紹介・菅原さん編】 

 

【この仕事を始めて嬉しいと思ったこと】 

 この23年間で体調不良で休んだことは一度もありません。 

新聞配達は運動しながら収入を得られるのが嬉しいですね。 

【好きなこと】  

古時計やカメラを集めるのが好きです。 

  

古新聞活用のススメ 家庭編 その⑧

「 
新聞紙の吸湿力は押入れでも発揮します！新聞紙1枚をくるくると丸めて 

押入れのすき間に差し込んでおくだけ。目安は押入れ半間につき8枚くらい。 

こまめに交換すればいつでも押入れ内が快適に。ぜひお試しくださいね。 

 

 「超お手軽な、押入れ湿気取り」 

 

皆さまこんにちは。代表の阿部です。 

先月、１０月１３日の台風１９号の際には、皆様に新聞をお届けすることが出来ず、大変ご迷惑をお掛けいたし

ました。心よりお詫び申し上げます。今後も安全には十二分に注意したうえで、お客様へ確実に新聞を届けること

を使命とし、努力してまいりますので、変わらぬご愛顧を御願い申し上げます。 

前回のよみうりだよりで掲載しました、小野川温泉の看板立替プロジェクトですが、見事目標の１００万円を突

破し、１０月末の段階で１２０万円を大きく上回っておりました。これも皆様の地元、小野川温泉を愛する気持ち

の表れではないかと思います。ご支援いただきました皆様、ありがとうございました。尚、クラウドファンディン

グによる支援は１１月１９日まで受付しておりますので引き続きよろしくお願い致します。 

さて、今月のスタッフ紹介は、自転車屋さんを経営する傍ら、息子から新聞配達を引継ぐこと２３年、休まずに

続けてきた菅原さんのご紹介です。仕事に対する責任感の強い菅原さんですので、もしも自転車や除雪機の事でお

悩みがあれば、安心してお任せできる菅原商会さんに是非ご相談ください。 

 

 

 

名    前 

年   齢 

配 達 年 数 

配達エリア 

配 達 部 数 

配 達 方 法 

この仕事を始めた 

キッカケ 

 
 

 

菅原 正利 

78歳 

23年 

中央6・7丁目、西大通1・2丁目の一部 

約90部 

バイク 

長男が高校時の夏休みに読売新聞の配達アルバイトを 

していました。２学期が始まりアルバイトが終わる 

タイミングの時に、私が長男の代わりに配達すること 

になりました。つまり、長男のアルバイトを父親の 

私が「跡継ぎ」したことになります(笑) 

 

 

【オート＆サイクル 菅原商会】 
 

住 所：米沢市西大通１丁目 5-9   

TEL：0238-23-0037 

業務内容：自転車・除雪機などの販売修理 

休 日：不定休 
 

昭和 46 年創業、菅原さんが経営しているお店です♪ 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9月から 10月にかけて発生した台風 15号と 19 号では、日本各地で甚大な被害が発生してしまいました。 

お亡くなりになられた方々へ深い哀悼の意をささげますとともに、被害にあわれた皆さまに謹んでお見舞いを申し上げます。 

被災された皆さまの安全と一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

 

①靴下と重ねて暖をとる 
 

靴下を履いた上から新聞紙を 

一枚ほど巻きつけておくだけ 

でも大分違います。 

一見するとゴワゴワして 

気持ちが悪いかもしれません 

が、有事の際はこれだけでも 

足元を温めることが可能です。 

②腹巻として活用できる 
 

上半身、特に腹部の暖をとりたい時にまず新聞紙をお

腹に巻きつけます。これだけでも良いのですが、ラッ

プがあれば更に上から 

巻きつけておくと暖も 

逃げずに効率よく温める 

ことが可能です。 

 

③ゴミ袋と合わせて暖をとれる 
 

空のゴミ袋の中にたくさん 

新聞紙を丸めて入れましょう。 

その中に足を入れると簡易的な 

こたつのようになります。 

ポイントはゴミ袋で熱を 

逃がさないことです。 

⑤骨折時の添え木代わりに使用する 
 

骨折した場合は添え木と 

呼ばれる板状のものを付ける 

のが一般的です。 

避難先で骨折をした場合は、 

その板代わりに新聞紙束を 

成形して添え木代わりに 

患部を固定することもできます。 

④避難生活で役立つ手作り食器 
 

災害時には食料があっても食器が足りなくなってし

まうことがあります。そんな時は新聞紙で作る食器が

便利です。汁物の場合や汚れが心配な時には、 

これに小さい 

ポリ袋を重ねて 

使いましょう。 

 

⑥布団の代わりや上着代わりにする 
 

思った以上に新聞紙そのものが 

保温の質が高いので、掛布団の 

代わりに何枚も掛けて寝たり、 

上着代わりに肩口から羽織る等 

で暖をとることができます。 

※上記のお役立ち情報は、あくまでも緊急時の対応方法になります。 

 安全面が保障されるものではありませんのでご了承ください。 

 

俗に米沢では「雪は多いけど自然災害は少ない」と耳にすることが多いです。 

でも、昨今の自然災害の状況をみますと、過去の例は当てはまらなくなっているのではないでしょうか。 

そこで今回は、皆さまに「新聞」を活用した応急処置方法をお知らせいたします。ぜひご参考にしてみてください。 

 

 

 もしも
．．．

の時の古新聞活用 【防災編】 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

10月18日(金)米沢市営人工芝サッカーフィールドにて、第7回山形県読売杯グラウンド・ゴルフ 

大会の県大会が開催されました。約160名の方が参加して優勝目指し競いあいました♪ 

開会式は少し緊張の様子 

 

県大会とあって、とてもレベルの高い大会でした。何名かの方にお話を伺いましたが、雨が降った日以外は 

毎日練習しているという方もいらっしゃいました。各チームのメンバーは初対面同士の方も多かったと思い 

ますが、お互いに応援したり励ましあったりしていて、真剣勝負の中にもほのぼのとした雰囲気を感じました。 

皆さん、まずは健康一番でお過ごしください！ そして来年もぜひご参加くださいね(^O^)／ 

 

 

 

 
 

   第７回山形県読売杯グラウンド・ゴルフ大会 県大会 

 

男女各上位 3名の皆さん♪ 

「人生相談を会社の皆で見ています」 

新聞が毎朝ポストに入っているのが楽しみです。 

人生相談の切り抜きを会社へ持っていき、色々な人や 

考え方があるのだと皆で話しております。 

冬近くですが、かぜなどひかれませんよう。 

 （太田町 匿名希望様） 

 

「私も少しでも見習いたいと思いました」 

スタッフ紹介の記事はすごいの一言につきますネ。 

40年もの長い間続けてこられたとのこと。意志の強さ、 

健康な身体、努力etc・・・。人間何事も”継続は力なり” 

私も少しでも見習いたいと思いました。 

 （通町2丁目 Ｋ様） 

 

🔶お客様からのお声 
 

よみうりだより10月号のご応募はがきから、たくさんのお声をいただきました。 

ありがとうございました(^-^) 一部ご紹介させていただきます♪ 

 

選手宣誓は米沢の井上次夫さん 

プレー終了後のホールインワンゲーム♪ キリっとした表情がカッコイイです(^-^) 

男性上位の皆さん♪ 女性上位の皆さん♪ 

「毎日の情報とても楽しみです」 

毎朝夫と新聞の取り合いになります。私は気になった記事

や広告を切り取り、スマホに入力したりファイルに綴じて

おきます。毎日の情報とても楽しみです！ 

 （舘山 堤様） 

 

「コボちゃんをスクラップしています」 

コボちゃんのマンガを夫が毎日スクラップしています。 

毎日の日課になっていて、とても楽しみなようです。 

 （林泉寺3丁目 Ａ様） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒992-0012 米沢市金池 1-5-36 

TEL 0238-23-2281 
 FAX  0238-24-4370 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

読売センター米沢 
 

 

 

応募方法 
 

左記の申込書にご記入の上、点線より切り取って

官製ハガキに貼ってお出し下さい。 

 ＜おはがきでのお申込み限定となります＞ 
(ご記入いただきました個人情報は厳重に管理いたします。 

また、外部への開示や提供はいたしません)  

 
応募締切：11月20日到着分まで 

景品お届け時期：11月末頃から順次お届けいたします 
  

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【今月のクイズ】 
 

毎年お正月に開催されている、大学生の人気駅伝大会があります。 

読売新聞社も共催している駅伝大会の「名称」は何でしょうか？ 
 

答え：〇〇〇駅伝(ひらがなで書いてください) 
 

「〇」に当てはまる言葉を書いてください  
 

 

           

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

男 女

実名OK

住所

電話番号

　　　　丸を付けて下さい

氏名

上記の内容を「よみうりだより」に掲載してもよろしいですか?

イニシャルならOK 匿名希望

(金池1丁目山田様)　(金池1丁目Y様)

【ご意見ご感想なども書いていただけると嬉しいです】

答え：              
                                                                                   

駅伝 〇〇〇  
 

下記のクイズにお答えいただいた方抽選で10名様に 

新米はえぬき2㎏プレゼント！ 

🔶よみうりだより読者プレゼント！ 
 

 

クイズのヒント： 漢字で書くと「箱根駅伝」です😆 

        「箱根」をひらがなで書くと正解になります♪ 

 

 

【11月の新聞購読料の集金】11月25日より開始いたします。 【11月の新聞休刊日】11月11日(月)です 

【よみうりだより12月号】 12月5日(木)発行予定  

 

★置賜保健所さんからのお知らせ★ 

【譲渡前講習会＆譲渡会を開催します】 

＜日付＞11月10日(日)  

＜時間＞午前10時～譲渡前講習会 午前11時～犬猫との面会 

＜お問合せ＞置賜保健所生活衛生課 0238-22-3750 
 

※毎月第3木曜日開催の譲渡前講習会は、11月21日(木)です 
 

山形県民に長く愛されている「はえぬき」 

食べ飽きない安定した美味しさです       

 

 

読売新聞オンラインでは、様々なサービスがご用意されています♪ 

新
米 


